
 
 
 

South Texas Educational Technologies, Inc. 
Horizon Montessori Public Schools  

Orientación recomendada para exposición a 
COVID-19/positivo confirmado 

 
Fecha:    

 

Expuesto 

 
Se ha determinado que hay un caso positivo confirmado en el salón de clases. Los contactos cercanos han 
sido contactados por la escuela. Según la orientación y las recomendaciones de la Agencia de Educación 
de Texas (TEA) y del Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas (DSHS), se recomienda lo 
siguiente para los casos de exposición. 

 
Estudiantes que son contactos cercanos (expuestos) y ESTÁN vacunados: 
 
Los estudiantes que están completamente vacunados (habiendo recibido ambas vacunas de Moderna y 
Pfizer en los últimos 6 meses) no necesitan ponerse en cuarentena, pero se les recomienda: 
 

●  Use una máscara bien ajustada durante 10 días completos cada vez que esté cerca de otras 
personas dentro de su hogar o en público (incluido el entorno escolar). 

●  Esté atento a los síntomas hasta 10 días después del último contacto cercano con alguien con 
COVID-19. 

●  Si desarrolla síntomas, aíslese inmediatamente y hágase la prueba. Continúe quedándose en casa 
hasta que sepa los resultados. 

 
Continúe usando una máscara hasta el día:    

 
Estudiantes que son contactos cercanos (expuestos) y no están vacunados: 
 
Se recomienda encarecidamente un período de cuarentena de 10 días y puede finalizar para los estudiantes que 
no presenten síntomas después del día 10. 
 
Si los padres optan por seguir la guía emitida por los CDC que aconseja una cuarentena de 5 días, la escuela 
permitirá esta solicitud, pero solicitará una prueba negativa antes de que el estudiante regrese después del día 5. 
 
Si los padres eligen no poner en cuarentena al estudiante en absoluto (rechaza una cuarentena de 5 o 10 días), se 
recomienda encarecidamente lo siguiente: 
 

● Esté atento a los síntomas hasta 10 días después del último contacto cercano con alguien con 
COVID-19. 

● Incluso si no desarrolla síntomas, hágase la prueba al menos 5 días después de haber tenido 
contacto cercano con alguien con COVID-19. 

  



 
● Si desarrolla síntomas, aíslese inmediatamente y hágase la prueba. Continúe quedándose en casa 

hasta que sepa los resultados. 
● Use una máscara bien ajustada durante 10 días completos cada vez que esté cerca de otras 

personas dentro de su hogar o en público (incluido el entorno escolar). 
 

Para una cuarentena de 10 días, puede regresar el: ________________________ 
Para una cuarentena de 5 días, puede regresar el: _________________________ (con una prueba negativa) 
Continúe usando una máscara a través de: _______________________________ 

 

En coordinación con los CDC, TEA ha declarado la siguiente guía: 

“Los sistemas escolares deben excluir de asistir a la escuela en persona a los estudiantes que estén activamente enfermos con COVID-
19, que se sospeche que estén activamente enfermos con COVID-19 o que hayan recibido un resultado positivo en la prueba de 
COVID-19. Los padres deben asegurarse de no enviar a un niño a la escuela en el campus si el niño tiene síntomas de COVID-19 o se 
ha confirmado con una prueba de COVID-19, hasta que se cumplan las condiciones para el reingreso”. 

“Los sistemas escolares pueden optar por exigir a los estudiantes de contacto cercano en el hogar que se queden en casa durante el 
siguiente período de quedarse en casa si se encuentran en un área con tasas de casos de COVID altas o en aumento. Esto se aplica 
específicamente a los estudiantes que son contactos cercanos porque una persona que vive en el mismo hogar es COVID-19 positiva. 
Independientemente de si un sistema escolar elige implementar el requisito anterior, los padres de estudiantes que se determine que 
son contactos cercanos de una persona con COVID-19 pueden optar por mantener a sus estudiantes en casa durante el período 
recomendado de quedarse en casa. En los casos en que esté permitido, se alienta a los padres que opten por enviar a sus hijos a la 
escuela en las dos semanas posteriores a la exposición a monitorear de cerca a sus hijos para detectar síntomas”.  

 
 

Confirmado Positivo 
 
 

Estudiantes que son positivos con COVID-19: 
 
Los estudiantes que estén activamente enfermos con COVID-19, que se sospeche que estén activamente 
enfermos con COVID-19 o que hayan recibido una prueba positiva de COVID-19 serán excluidos de 
asistir a la escuela en persona hasta que se cumplan las condiciones para el reingreso que son: 

 
●  Si es sintomático, el estudiante será excluido hasta que hayan pasado al menos 10 días desde el 

inicio de los síntomas y no tenga fiebre* y otros síntomas hayan mejorado. 
 
●  Los estudiantes que den positivo en la prueba de COVID-19 pero no tengan ningún síntoma deben 

quedarse en casa hasta al menos 10 días después del día en que se les hizo la prueba. 
 
●  *Sin fiebre durante 24 horas sin el uso de medicamentos para suprimir la fiebre. La fiebre es una 

temperatura de 100 grados Fahrenheit o más. 
 
Último día de aislamiento: ______________________ 
El aislamiento termina y puede regresar el: _____________________ 
 
 
 
 
 



 

Notaciones Adicionales 
 
Para los padres que puedan tener preguntas o inquietudes, comuníquese con el campus de su hijo(a). Para los 
empleados que puedan necesitar más aclaraciones, comuníquese con su Director de la Escuela y el 
Departamento de Recursos Humanos. 

 



Please keep in mind, any individual who fails to report they have been diagnosed with a communicable 
disease such as COVID-19 could be subject to legal repercussions. If an employee fails to report to their 
immediate supervisor, HR, or designated personnel that they have been diagnosed with COVID-19 and 
continues to report to work, they will be subject to disciplinary action as well as legal repercussions. 
Failure to report is a violation of the TEXAS Health and Safety Code, Sec. 81.049 & Sec. 81.006. For a 
complete listing of the Texas Health and Safety Code, visit 
https://statutes.capitol.texas.gov/Docs/HS/htm/HS.81.htm 


