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Al estar asignado a un 

empleo, estás dando el 

primer paso hacia una carrera 

que te podría llevar 

directamente a la 

independencia.  Es 

importante saber que uno 

tiene las aptitudes que, al 

usarlos apropiadamente, 

tienen valor económico. 

 

¡Para alcanzar con éxito tu 

objetivo y conseguir un 

empleo con sueldo,  uno tiene 

que prepararse!  ¿Por qué no 

intentar el VAC?   

¡ ¡ ¡ ¡ ¡ TO DO  S E  
TR AT A D E  
E L E C C I O N E S ! ! ! ! !  

¡Qué pena sería  
desaprovechar la mente!   

Cambios de empleo 
Renunciar 
Estar suspendido 
Ser despedido 

 

 

¿Será para tí el 
programa VAC ?   

¡El tiempo se 
acaba!   

 
¿Qué planes tienes 

para el futuro?   

¡NO HAY LÍMITES!  ¡ADELANTE! 
UNA BUENA EDUCACIÓN ES LO 
PRIMORDIAL 



La clase de adaptación vocacional es 
un programa de trabajo y estudio 
diseñado para ayudar a alumnos que 
necesitan una atención diferenciada a 
hacer la transición al ámbito laboral.   
La capacitación vocacional y la 
experiencia laboral se combinan con 

los cursos 
académicos en un 
plan de estudios 
diferente que 
lleva al desarrollo 
máximo del pleno 
potencial laboral.   

 

Objetivos: 

Ayudar a los alumnos a obtener su 
diploma de la preparatoria. 

Enseñar a los alumnos los conceptos 
académicos relativos al empleo. 

Enseñar aptitudes sociales que son 
requisitos previos para tener éxito en 
un empleo y adaptarse en la 
comunidad. 

Engendrar un concepto positivo de uno 
mismo.   

Enseñar las aptitudes fundamentales 
que van a necesitar los alumnos para 
alcanzar la independencia máxima. 

N o r m a s  p a r a  u n  em p l e o  V AC   
 
E n  l a  s e r i e  d e  p r og r a m a s  V AC ,  e l  
e m p l e o  s i g u e  l a  i ns t r u c c i ó n  e n  e l  s a l ó n  
y  c u a l q u i e r  a s i g n a c i ó n  e x p l o r a t o r i a  d e  
e m p l e o .  
• E m p l e o  d e  h o r a r i o  p a r c i a l   
• E m p l e o  d e  h o r a r i o  c o m p l e t o  
• R e q u i s i t o s  p re v i os  p a r a  e l  e m p l e o  
• E m p l e o  d e  v e r a n o  
• C a m b i o s  d e  e m p l eo  

 

Empleo de horario parcial 

Los alumnos que trabajan en horario parcial: 

• Casi siempre tienen categoría de junior. 
• Ir a la escuela medio día, de preferencia por la 

mañana.  En caso de que el alumno tenga que 
trabajar por la mañana para conservar su empleo, las 
escuelas podrían programar las clases por la tarde. 

• Tiene que trabajar un promedio de 15 horas como 
mínimo para recibir crédito.   

• La VAC tiene que aprobar el horario de trabajo.   

 

Empleo de horario completo 

Los alumnos que trabajan en horario completo: 

• Casi siempre tienen categoría de senior,  o en algunos 
casos están en su último semestre en la escuela. 

• Mantienen cada semana una hora de instrucción 
correspondiente con la VAC, bien sea por teléfono, 
entrevista personal, en el trabajo, o en la escuela, o en 
una clase. 

• Tiene que trabajar un promedio de 30 horas como 
mínimo para recibir crédito.  

• La VAC tiene que aprobar el horario de trabajo.   

Requisitos previos: 

• Tiene que ser mayor de 16 años 
de edad  

• Tiene que tener un empleo 
obtenido o aprobado por la 
VAC.   

• Debería estar en el 11° grado, o 
tener categoría de junior   

• Tener necesidad económica 

• Exhibir la necesidad de seguir 
avanzando con determinado 
talento o aptitud   

 

Empleo de verano 

• Estar inscrito en la DHS o la RHS 
en el semestre anterior 

• Haber terminado 
favorablemente la clase de 
orientación vocacional 

• Estar inscrito en la VAC en la DHS 
o la RHS en el semestre anterior 
al empleo de verano 

¡Qué pena sería  
desaprovechar la mente!   

Cambios de empleo 
Renunciar 
Estar suspendido 
Ser despedido 

VAC, o clase de 
adaptación 
vocacional,  

por sus siglas en inglés  

¡NO HAY LÍMITES!   


