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SPED Office Hours

If you have a student who has an
IEP, please contact Allyson Kelley,
Special Education Teacher for
SOSA. You can contact Allyson to
set up a time to discuss added
support for your student. Please
call 541-476-2524 ext. 5211 or email

allyson.kelley@threerivers.kl2.or.us.

Monthly Challenge

This month’s challenge is about
mindfulness. Download a free
mindfulness app or find
mindfulness videos online. Spend 5
minutes each day as a family trying
out some of the techniques. You
can access a free app at
https://www.uclahealth.org/program
s/uclamindful/free-guided-

meditations/guided-meditations.
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Horas de oficina de

SPED

Si tiene un estudiante que tiene un
IEP, comuniquese con Allyson
Kelley, maestra de educacién
especial de SOSA. Puede
comunicarse con Allyson para
programar un horario para discutir
el apoyo adicional para su
estudiante. Por favor llame al 541-
476-2524 ext. 5211 o al correo
electrénico

allyson kelley@threeerivers.k12.or.us.

El Reto del mes

El reto de este mes es tomar
tiempo para presenciar el presente
por medio de la meditacién.
Descargue la aplicacién gratuita de
mindfulness o busque videos en
linea. Tome 5 minutos cada dia en
familia e intente algunas de las
técnicas. Usted puede acceder la
aplicacién gratuita en
https://www.uclahealth.org/program
s/ uclamindful/free-
guidedmeditations/guided-
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